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FRIEDENS-PUJA 

Ich öffne meinen Geist 
und ich öffne mein Herz 

für das Licht des Hunab Ku 
der Ur-Zentral-Sonne 

aus dem Herzen des galaktischen Zentrums. 

Ich bin erfüllt von dem Bewusstsein meiner Einheit mit dem Höchsten Licht. 
Ich bin ein Wesen des Lichts. 

Ich bin in direkter Verbindung mit meinem wahren Höchsten Selbst, 
das mich vollkommen beschützt und auf all meinen Wegen begleitet. 

Ich atme den Hauch des göttlichen Geistes 

… aaah-haaau … aaah-haaau … aaah-haaau … 

 
Kontemplation über den wahren Frieden 

 
In Lak e’ch 

Ich bin ein anderes Du und Du bist ein anderes ich 
Du und ich wir sind Teil einer lebendigen Erinnerung. 

Der Erinnerung, dass wir gemeinsam diese Welt zu einem besseren, liebevollen 
und friedlichen Ort mitgestalten woll(t)en. 

 
Wir haben uns einst entschieden,  

zu dieser Zeit wieder an diesen Ort zu kommen, 
weil wir hier gebraucht werden, 

 weil hier die Liebe und der Frieden wieder einkehren wollen. 
 

In Deinem HerzensRaum pulsiert die Kraft der Liebe 
In Deinem HerzensRaum wohnt die Kraft des Friedens 
In Deinem HerzensRaum leuchtet Dein inneres Licht 

 
denn Du bist ein Wesen des Lichts, 

ein Wesen erfüllt von Liebes-Empfinden, 
ein Wesen erfüllt von Friedens-Gefühl! 

 
Kannst Du es sehen das Leuchten in Deinen Augen, im Spiegel Deiner Seele? 

Kannst Du Deine Liebe empfinden/spüren? 
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Kannst Du Deinen inneren Frieden fühlen? 

 
Die Kraft des Friedens, die tief in Deinem Innern ruht. 

 
Die Kraft der Liebe, die einfach in Dir fließt. 

Und jede einzelne Zelle in Deinem Körper durchströmt. 
Deine Liebe ist Dein Licht, das durch Dich in diese Welt strahlt. 

 
Atme Licht aus dem Sonnenzentrum Deines Herzens. 

Atme die Kraft des Friedens in Deinem Herzen. 
 

Mit jedem Atemzug fließt die Kraft der Liebe durch Dich in diese Welt 
Mit jedem Atemzug fließt auch der Frieden durch Dich (hinaus) zu einem 

anderen Du. 
 

Friede in Deinen Gedanken, 
Friede in Deinen Gefühlen, 
Friede in Deinem Herzen. 
Friede in Deinem Leben. 

Friede sei in Dir  
Friede sei mit Dir und um Dich herum. 

 
In Frieden leben ist ein Lebensauftrag, eine Lebensaufgabe,  

genauso wichtig, wie alle anderen Deiner Lebensaufträge und Lebensaufgaben. 
 

Was wäre, wenn es nur noch auf Dich ankommen würde? 
Was wäre, wenn es nur noch auf Dich ankommen würde? 

… 
Was wäre, wenn es genau JETZT, zu dieser Zeit, in diesem Moment nur noch 

auf Dich ankommt? 
Was wäre, wenn Dein FriedensBewusstsein und Dein FriedensWille 

entscheidend sind? 
Was würdest Du JETZT tun? 

Was wäre das Wichtigste, dass Du JETZT – heute – und morgen – und alle Tage 
tun könntest? 

 
Was kannst Du tun, damit diese friedvolle Welt entsteht? 

Was kannst Du tun, damit immer mehr Menschen in Frieden und Harmonie 
miteinander leben?  
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Was kannst Du tun, damit (eines Tages) JETZT in Deinem Leben die Zeit des 

Friedens beginnt. 
 

Wieviel Aufmerksamkeit erhält der Frieden in Deinem Lebensalltag? 
 
 

Was ist das Wichtigste in Deinem Leben? 
Gehört der Frieden mit dazu? 

 
 

Kannst Du sie sehen – eine friedvolle Welt? 
Kannst Du sie sehen – die Menschen,  

in Frieden und Harmonie miteinander lebend? 
Kannst Du sie sehen – die Zeit des Friedens? 

 
Wie sieht für Dich eine friedvolle Welt aus? 

Stelle sie Dir einfach so vor, wie Du sie Dir wünschst. 
Denn, was wir uns vorstellen können, kann Realität werden.   

 
Und nun sprich in Deinem Innern Dein Friedensbekenntnis 

 
Ich denke Frieden 
Ich fühle Frieden 
Ich lebe Frieden 

JETZT 
Frieden … Frieden … Frieden 

 
Frieden in meinen Gedanken 

Frieden in meinem Herzen 
Frieden in meinem Leben 

JETZT 
Frieden … Frieden … Frieden 

 
Friedvolle Gedanken 
Ein friedvolles Herz 

Ein friedvolles Leben 
JETZT 

Frieden … Frieden … Frieden 
 

FriedensLicht 
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Ich atme Licht aus dem Sonnenzentrum meines Herzens 

Ich öffne meinen Geist 
und ich öffne mein Herz 

 
für das Licht des Hunab Ku 

der Ur-Zentral-Sonne 
aus dem Herzen des galaktischen Zentrums. 

Ich bin erfüllt von dem Bewusstsein meiner Einheit mit dem Höchsten Licht. 
Ich bin ein Wesen des Lichts. 

 
Ich atme Licht aus dem Sonnen-Zentrum meines Herzens. 

Ich öffne mein Herz für die Essenz der Galaktischen Quelle, 
die überall gleichzeitig ist. 

Und ich erkenne in allem Sein, in jedem Tier, in jeder Pflanze,  
in allen Wassern und in jedem Stein 
das Licht der gegenseitigen Liebe. 

In Lak e’ch 

Und ich erkenne mich als ein anderes Du im Licht der gegenseitigen Liebe. 
In Lak e’ch 

Der Frieden in mir ist der Frieden in Dir  
In Lak e’ch 

Der Frieden in Dir ist der Frieden in mir 
In Lak e‘ch 

Und ich erkenne dich als ein anderes Ich im Licht der gegenseitigen Liebe. 
In Lak e’ch 

Ich bin dankbar dafür. 

Ich atme den Hauch des göttlichen Geistes … aaah-haaau … 

Wir haben nur uns und diese einzige Erde. 
Die Menschheit und diese eine Erde sind wie ein kostbarer Schatz 
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Wir haben nur diesen einzigen Planeten, nur diese eine Erde 

Pancha Mama 
Sie ist ein kostbarer Schatz – zu hüten und zu beschützen. 

So kostbar wie Du selbst.  
 

AH YUM HUNAB KU EVAM MAYA EH MA HO 
AH YUM HUNAB KU EVAM MAYA EH MA HO 
AH YUM HUNAB KU EVAM MAYA EH MA HO 

In Lak e’ch 
Ich bin ein anderes Du 

 

 
 

Folge dem LINK zum Video 
http://web.konvergenz-der-herzen.de/friedenspuja/ 

http://web.konvergenz-der-herzen.de/friedenspuja/

